
陳瑞祺（喇沙）書院家長教師會 

2008-2009 年度 

「青少年應如何處理日常壓力」講座 
 

    為提升家長及學生對精神壓力和情緒健康的認識，本會邀請善導會社工主講

「青少年應如何處理日常壓力」，現誠邀各位家長及學生出席，敬請填妥下列回

條，並於 3月 24 日前交回班主任。 

 

日期：2009 年 4 月 3 日（星期五） 

時間：晚上 6:30 – 8:00  

地點：本校禮堂 

講者：香港善導會社工 

對象：全校家長及學生  

費用：全免 

 

                                   

 第十一屆家長教師會主席 

崔慧賢謹啟 

 

二零零九年三月十七日 

 

 

 

陳瑞祺（喇沙）書院家長教師會 

2008-2009 年度 

「青少年應如何處理日常壓力」講座 
       

回條 

（請於2009年 3月 24日前由  貴子弟交回班主任） 

 

本人已得悉上述通知， * 並將會 / 但未克 出席於四月三日晚上舉行之講座。 

* 請删去不適用者 

 

家長姓名：_____________________       家長簽署：_____________________ 

 

聯絡電話：_____________________       日期：2009 年 3 月______日 

 

學生姓名：_____________________       班別及學號：____________(      ) 

 

 


