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陳瑞祺（喇沙）書院家長教師會 

2023-2024年度第 3號通告 

「性格強項」家長講座 

親愛的家長：  

 

成長的過程中，孩子少不免會遇到挫折和考驗。本會誠邀香港城市大學正向教

育研究室服務督導郭啟晉先生到校分享，協助家長了解怎樣培育子弟的性格優勢和

學習如何運用「成長心態」引導子弟將所面對的挫折轉化為成長的養份，克服失敗

並邁向成功；同時讓家長了解子弟的性格強項並加以栽培。歡迎家長與子弟一同參

加！詳情如下： 

 

主題：「如何協助子女從挫折邁向成功」 

內容：成長思維及性格強項 

日期：26-11-2023（星期日）本校家長日 

時間：12:00 p.m. – 1:00 p.m. 

地點：學校禮堂 

費用：全免 

 

每個家庭最多3位，如有意參加，請於十一月二十日前透過eClass回覆。歡迎

各家長踴躍參加! 另外，是日上午學校禮堂將以開放自由參與的形式進行一系列有

關「性格強項」的分享活動，現誠邀家長預先填寫VIA（性格強項）問卷，並帶同

所得報告，參與家長日活動。費用全免，連結如下： 

https://cskparents.pro.viasurvey.org/（填寫問卷即同意提供結果作校內數據統計之用） 

更多詳情請查閱附頁。歡迎家長善用餘暇，隨時隨意加入學習，一同認識「性格強

項」，培育子弟的性格優勢! 若受天氣影響，教育局宣佈學校當天停課，該活動則

取消，本會稍後另作安排。 

第二十六屆家長教師會主席 

蘇佩琳     謹啟 

二零二三年十一月十四日 
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11月26日家長日家長活動安排 

開放式自由參與        地點：學校禮堂 

10:00-10:30     透過性格強項發掘獨有優勢（鄭淑華副校長） 

    為甚麼學校要推動正向教育？VIA是甚麼？ 

10:30-11:00     家長填寫VIA問卷（家長義工協助） 

    家長親身體驗，並了解自己的性格強項 

      諮詢時段：怎樣理解兒子的VIA結果 

11:00-11:30     如何運用性格強項培育子女（郭啟晉先生） 

    簡介香港中小學如何推動性格強項，家長可以怎樣培育子女的性 

    格優勢。 

11:30-12:00     諮詢時段：怎樣理解自己和兒子的VIA結果 

12:00-13:00     專題講座：「如何協助子女從挫折邁向成功」（郭啟晉先生） 

    在成長的過程中，孩子少不免會遇到不少的考驗。透過郭先生的 

    分享，家長可以學習到如何運用「成長心態」去引導兒子將所面 

    對的挫折轉化為成長的養份，克服失敗並邁向成功；同時讓家長 

    了解兒子的性格強項並加以栽培。 

派發本校設計的聖誕節成長性思維月曆 Christmas Growth Mindset Calendar 

                                             

 

 

 


