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陳瑞祺（喇沙）書院家⾧教師會 

2022-2023 年度第 2 號通告 

「⾝⼼導航」家⾧講座 

親愛的家⾧： 

精神健康尤為重要，在疫情和學習壓⼒下更加值得關注!本會特意邀請本校舊

⽣⾹港樹仁⼤學社會⼯作學系主任暨臨床副教授⽅富輝博⼠親臨學校為家⾧講解青

少年常⾒的精神健康狀況，幫助家⾧了解內在原因，及早識別，掌握尋求協助的途

徑。⽅博⼠從事社會⼯作⼆⼗多年，主⼒從事精神健康和臨床督導等⼯作，更⾝兼

⾷物及衛⽣署精神健康覆核審裁處成員，經驗相當豐富，歡迎家⾧與⼦弟⼀同參加！ 

詳情如下： 

主題：「⾝⼼導航」家⾧講座 

內容：青少年常⾒的精神健康狀況，相關表現，識別⽅法，尋求協助途徑。 

⽇期：19-2-2023 （星期⽇）本校家⾧⽇ 

時間：12:00 p.m. – 1:30 p.m. 

地點：學校禮堂 

費⽤：全免 

每個家庭最多 3 位，回條請着 貴⼦弟於⼆⽉三⽇前交回班主任。 歡迎各家⾧踴躍參

加! 若受天氣影響，教育局宣佈學校當天停課，該活動則取消，本會稍後另作安排。 

 

第⼆⼗五屆家⾧教師會主席 

蘇佩琳     謹啟 

⼆零⼆三年⼀⽉⼗七⽇           

回 條(第 2 號通告) 

陳瑞祺(喇沙)書院家⾧教師會 

「⾝⼼導航」家⾧講座通告報名回條 

     貴會之通告內容已知悉，(請在適當c內加「ü」以⽰意願，並圈出參加⼈數。) 

       c 本⼈無暇參加家⾧⽇「⾝⼼導航」家⾧講座。 

       c 本⼈參加家⾧⽇「「⾝⼼導航」家⾧講座， ⼈數 1 / 2 / 3 位。 

        學⽣姓名: _____________________                 班別 : _____________________(   ) 

        家⾧姓名: _____________________              家⾧簽署: _____________________ 

        聯絡電話：_____________________(⼿提) 

                                        ⼆零⼆三年⼀⽉_____⽇ 


